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Training und Beratung fur Paare und Familien

Klarungsgesprache - bevor es zu spat ist.

Wir sprechen aus eigener Erfahrung, wenn wir sagen: Eine
erfillende Beziehung in einer Partnerschaft gehdrt mit zu den
grof3ten Geschenken, die das Leben zu bieten hat - und
gleichzeitig ist die Partnerschaft, und noch mehr eine Familie mit
Kindern, eine grofRe Herausforderung fiir alle Beteiligten.

Wir mdchten Sie ermutigen, Ihre Bedurfnisse in der Beziehung
frithzeitig, klar und selbstbewusst anzusprechen. Manchmal ist
hierfir eine Unterstiitzung hilfreich, sei es als Einzelberatung, in
einer Paar- oder auch Familienberatung.

Haben Sie noch Fragen? Email an das Institut Sikor

Eine faire Trennung ist besser als eine
unbefriedigende Beziehung

Ist Mediation das Richtige?

Was kann ich in der Mediation regeln?
Ist Mediation eine Art Therapie?

Dauer und Kosten der Mediation
Brauche ich noch einen Rechtsanwalt?
Wo erhalte ich noch mehr Informationen?

Mein/e Partner/in weigert sich, an einer Mediation
teilzunehmen.

Hier finden Sie Fragebdgen zum herunterladen, die lhnen lhre
Planung erleichtern.

Anfragen stellen Sie bitte hier...

Ist Mediation das Richtige fur mich?

Ubrigens:

Nach einer deutschen Studie* wirden Uber
80% der geschiedenen Paare, die eine
Mediation besuchten, das Verfahren
weiterempfehlen. 75% waren mit der
Mediation zufrieden.

Dagegen gaben Uber 64% der Befragten an,
dass das ubliche Gerichtsverfahren ihren
Arger erhéhte und nur 16% waren mit dem
Gerichtsverfahren zufrieden.

*Proksch, R.: Praxiserprobung von Vermittlung (Mediation)
in streitigen Familiensachen, Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, Band 159.1 (Erlangen)

und Kooperative Vermittlung (Mediation) in streitigen
Familiensachen , Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend , Band 159.2, jeweils Bonn 1998.

Mediation hat sich bereits in vielen Fallen bewéhrt, auch in "schwierigen”. Natirlich kénnen wir Ihnen nicht
garantieren, dass Sie in der Mediation zu einer vollig befriedigenden Losung kommen werden. Aber bedenken Sie
auch die Alternative eines kostspieligen Rechtsstreits mit ungewissem Ausgang. In der Mediation finden Sie eine
Lésung, die Ihren Bediirfnissen und denen lhrer Kinder entspricht. Und Sie halten die Regelung Ihrer Scheidung in

den eigenen Handen. Das stéarkt Ihr Selbstbewul3tsein!
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